
 
 
 
 

Seksueel geweld hulpverlenerslijst voor jongeren 
 
Ga bij lichamelijk letsel altijd naar de afdeling Spoedeisende Hulp van een ziekenhuis in de buurt 
 
Politie 
Voor aangifte of gesprek met zedenrechercheur. 
Ga naar het politiebureau waar u het meest dichtbij bent. 
Hoofdbureau: 
Politie Rotterdam-Rijnmond 
Doelwater 5 
3011 AH  Rotterdam 
Telefoon 0900 8844 
www.politie-rijnmond.nl  
 
Slachtofferhulp Nederland 
Geeft praktisch advies, emotionele ondersteuning en juridische begeleiding aan slachtoffers.  
Hoofdkantoor  
Slachtofferhulp Nederland 
Westblaak 136 (ingang A) 
3012 KM  Rotterdam 
Telefoon 0900-0101  
www.slachtofferhulp.nl  
 
JOS-advocaten Besemer Advocaten 
Besemer VanToorn advocaten 
Stieltjesstraat 78 
3071 JX Rotterdam 
010 4860486 
Gratis bijstand van een gespecialiseerde advocaat in de strafzaak tegen de verdachte(n)  
Telefoon 010 4860486 
 
Bureau Jeugdzorg 
Biedt hulp aan jeugdigen bij crisissituatie of als thuis problemen zijn.  
Calandstraat 58 (ook andere locaties) 
3016 CD Rotterdam 
Telefoon 010 4781600 
www.bureaujeugdzorg.info  
 
RIAGG Rijnmond 
Via het aanmeldteam kunnen slachtoffers van verkrachting relatief snel voor een eerste gesprek 
komen. In veel gevallen kunnen zij gebruik maken van kortdurende hulpverlening (vijf gesprekken). 
Telefoon 010 4402575 
www.riaggrijnmond.nl  
 
FIOM  
Hulp, informatie en advies bij ongewenste zwangerschap. Indien er twijfel is over abortus, afstand 
doen ter adoptie of zwangerschap voldragen kan men terecht voor hulp bij het maken van een keuze.  
Glashaven 42 
3011 XJ Rotterdam 
Telefoon 0104401010 
www.fiom.nl  
 



CASA 
Centrum voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus Rotterdam biedt hulp en advies op het gebied 
van anticonceptie, seksualiteit, ongewenste zwangerschap en abortus. Voor informatie en afspraak  
bellen naar 0900-0969  
www.casa.nl  
 
Kindertelefoon 
Telefoon 0800 0432 (gratis,  ook voor mobiele bellers) 
 
Soapoli Rotterdam- GGD 
Voor onderzoek van Seksueel Overdraagbare Aandoeningen (na seksueel geweld)  
Schiedamsedijk 95 
3011 EN Rotterdam 
010 4339966 
www.soapoli.nl  
 
Sense Zuidelijk Zuid-Holland 
Om te praten over seksuele problemen (zoals seksueel geweld), anticonceptie, soa en ongewenste 
zwangerschap. Voor jongeren tussen 12 en 25 jaar. 
Locatie GGD  
Schiedamsedijk 95, 3011 EN Rotterdam, Afspraak: (010) 433 9966 
Locatie JIP (Jongeren Informatie Punt),  
Mathenesserlaan 173, 3014 HA Rotterdam. Het spreekuur is op woensdagmiddag van 13.30 uur tot 
16.30 uur (niet op feestdagen).  
Locatie CASA,  
Het spreekuur is op maandag- en dinsdagmiddag tussen 13.00 uur en 16.30 uur. Alleen op afspraak 
via telefoonnummer: (088) 888 44 44. 
Locatie ROC Albeda,  
Sportlaan 90, 3078 WR Rotterdam. Het spreekuur is op donderdag van 08.30 uur tot 12.00 uur. 
www.sense.info  

Stichting Arosa 
Opvang en beleiding van vrouwen, mannen en tienermeisjes die hulp nodig hebben bij problemen als o.a. 
seksueel geweld 
Heemraadssingel 82, 3021 DE Rotterdam 
010 476 90 44 
www.arosa-zhz.nl  

 
AMK – Advies- en Meldpunt Kindermishandeling 
010- 412 81 10 
 
Erasmus Medisch Centrum, locatie Sophia 
Lichamelijk onderzoek na seksueel geweld bij kinderen door gespecialiseerde arts. 
Het team kindermishandeling begeleidt o.a. kinderen die slachtoffer zijn geworden van seksueel 
geweld. 010- 70 37 082 
 
STEPS Universitair Medisch Centrum Utrecht 
Een groepstherapie (STEPS) voor jonge meiden na eenmalig seksueel geweld . Behalve  
groepstherapie is het ook mogelijk om individueel behandeld te worden. Ouders worden ook  
betrokken in de behandeling. 
Lundalaan 6 
3584 EA  Utrecht 
088 7554113 
www.umcutrecht.nl/subsite/Psychotraumacentrum  (ga naar ‘wat biedt het centrum)  
 



Interapy 
Online behandeling van psychotrauma ten gevolge van seksueel geweld, onder begeleiding van een 
psycholoog. Interapy kent geen  wachtlijst en wordt volledig vergoed.  
www.interapy.nl  
020-79 88 300 
 
Parnassia Bavo Groep 
Deze groep bestaat o.a. uit de organisaties Indigo en PsyQ.  
Bij Indigo wordt behandeling gegeven van Posttraumatische stress-stoornis. Indigo heeft veel 
locaties. De behandeling kan ook gegeven worden in de praktijk van de huisarts van de cliënt). Vanaf 
10 jaar.  
Telefoon 088 357 1900 
E-mail: indigorijnmond@parnassiabavogroep.nl  
www.indigo.nl  

 
Bij Psyq wordt behandeling gegeven voor meervoudig trauma (meer  trauma uit verleden).  
Voor cliënten van 18 jaar en ouder.  
Telefoon 0900-2357797 
www.psyq.nl  
 
 
 
 
 
 

 
 


